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テーマ： 糖尿病患者の人生に思いを巡らす、 
将来を見据えた糖尿病診療

８：55～９：00 世話人　開会挨拶
  川崎医科大学　糖尿病・代謝・内分泌内科学　下田　将司（医　師）

９：00 ～９：05 主催挨拶   
 日本糖尿病学会 中国・四国支部　副支部長　金藤　秀明（医　師）

９：05～９：55 教育講演１　糖尿病性腎症の重症化を予防するために
（座長）川崎医科大学　糖尿病・代謝・内分泌内科学　中西　修平（医　師）

  ○糖尿病性腎症の重症化を予防するために
岡山大学病院新医療研究開発センター　四方　賢一（医　師）

９：55 ～ 11：05  スキルアップセッション１　 糖尿病性腎症重症化予防における看護
師としての取り組み

（座長）川崎医科大学　総合内科学１　　辰巳　文則（医　師）　　　　　　　
   川崎医科大学総合医療センター　岡邉　和恵（糖尿病看護認定看護師）

  ○糖尿病腎症重症化予防における行政が果たす役割
  　～予防から早期発見、受診勧奨事業を中心に～

倉敷市保健所　健康づくり課　健康増進センター　石原　寛恵（保健師）

  ○外来看護師が担う糖尿病性腎症重症化予防の取り組み
川崎医科大学附属病院　宇於崎祐美子（看護師）

  ○重症化予防と少し先を患者さんとともに歩む
 岡山済生会外来センター病院　腎臓病センター　大脇　浩香（透析看護認定看護師）

プログラム
─ 認 定 単 位 ─

日本糖尿病療養指導士（CDEJ）認定機構　認定更新のための研修会　＜２群＞　２単位
日本糖尿病教育・看護学会　CDEJ更新単位　＜１群＞　2単位
日本病態栄養学会　CDEJ更新単位　＜１群＞　２単位　
日本栄養士会　生涯教育単位
日本糖尿病協会　糖尿病認定医取得・登録歯科医のための講習会
中四国各県　LCDE単位　※島根県は除く
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11：15～11：55  スキルアップセッション２　 糖尿病性腎症重症化予防における管理
栄養士としての取り組み

（座長）川崎医科大学　糖尿病・代謝・内分泌内科学　木村　友彦（医　師）

   ○当院における糖尿病透析予防チームでの管理栄養士の取り組み
川崎医科大学附属病院　栄養部　蜂谷　祐子（管理栄養士）

   糖尿病支援チームにおける管理栄養士の役割と地域内での取り組み
松江赤十字病院　栄養課　乙社　あかり（管理栄養士）

12：05～13：00 ランチョンセミナー
（座長）川崎医科大学　糖尿病・代謝・内分泌内科学　宗　友厚（医　師）

  ○２型糖尿病の病態と治療に関するトピックス
 川崎医科大学　糖尿病・代謝・内分泌内科学　金藤　秀明（医　師）

13：10～14：00 教育講演２　Diabetes　スティグマとアドボカシー
（座長）倉敷中央病院　糖尿病内科　亀井　信二（医　師）

  ○Diabetes　スティグマとアドボカシー
 国家公務員共済組合連合会　枚方公済病院　内分泌代謝内科　田中　永昭（医　師）

14：10～15：05 教育講演３　 糖尿病療養指導のあれ、これ、みんなどうしてる？
  　　　　　　～当院でのとりくみ～

（座長）川崎医療福祉大学　園田　由美（看護師）

  ○糖尿病療養指導のあれ、これ、みんなどうしてる？ 
  　～当院でのとりくみ～

岡山大学病院　料治　三恵（糖尿病看護認定看護師）

15：05～16：15  スキルアップセッション３　 糖尿病療養指導の実践　合併症をもつ
糖尿病患者への支援

（座長）倉敷中央病院　糖尿病内科　村上　和敏（医　師）

  ○自分の身体への『自信』を取り戻すケア
社会福祉法人恩賜財団済生会支部岡山県済生会　済生会吉備病院　看護部　佐藤真理子

（看護師（慢性疾患看護専門看護師））

  ○糖尿病で心疾患を併せ持つ患者への看護介入
  岡山大学病院　遠部　千尋（心不全看護認定看護師）

  ○足を守るためのフットケア実践
　　　　　　　　　　　　川崎医科大学高齢者医療センター、訪問看護ステーションかわさき、　

　　　川崎医科大学総合医療センター　天野　晃子（看護管理室　皮膚・排泄ケア認定看護師）

16：15 ～ 16：20 世話人　閉会挨拶   
川崎医科大学　糖尿病・代謝・内分泌内科学　下田　将司（医　師）


