
プ　ロ　グ　ラ　ム

第 1 日　11 月 1 日（土）　第 1 会場　「ホテルイースト 21 東京 1F イースト 21 ホール A」

8:35～9:35

専門医共通講習 1（医療倫理）「�改めて研究倫理とは 
ー先端医療分野における倫理的課題ー」

座長　　�大阪医科薬科大学医学部　産婦人科学教室� 大　道　正　英
演者　　�東京科学大学病院　遺伝子診療科� 江　花　有　亮

9:45～10:25

教育講演 1「�食欲と睡眠の中枢制御ネットワーク」
座長　　�群馬大学大学院医学系研究科産科婦人科学� 岩　瀬　　　明
演者　　�東邦大学医学部解剖学講座／筑波大学国際統合睡眠医科学研究機構 

� 船　戸　弘　正

10:35～11:35

特別講演 1「�骨免疫学と閉経後骨粗鬆症」
座長　　�東京科学大学大学院医歯学総合研究科茨城県地域産科婦人科学講座 

� 寺　内　公　一
演者　　�東京大学大学院　医学系研究科　免疫学� 高　柳　　　広

11:45～12:45

ランチョンセミナー 1「�E4-LEP の学びと実践　 
～天然型エストロゲン E4 を正しく理解し，処方する～」

共催：富士製薬工業株式会社

座長　　�愛知医科大学� 若　槻　明　彦

1）�QOL向上から考える月経困難症治療の未来 －患者ニーズに応える薬剤選択とは－
山梨大学　産婦人科学
吉野　　修

2）�月経困難症治療薬の使い分け－アリッサ ®配合錠の治療効果や患者満足度の観点から－
よこすか内科小児科・はるこレディースクリニック
横須賀治子
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12:55～13:35

海外招請講演「�Improving Midlife Women’s Health Through 
Wearable Technology」

座長　　�東京科学大学大学院医歯学総合研究科茨城県地域産科婦人科学講座 
� 寺　内　公　一

演者　　�Family Medicine Service and Menopause Unit, KK Women’s and  
Children’s Hospital� Ang Seng Bin

13:45～15:00

シンポジウム 1「�骨盤の解剖と骨盤臓器脱」
座長　　�愛知医科大学病院　産科・婦人科� 篠　原　康　一

1）�腟式子宮全摘・vNOTES と会陰裂傷修復に必要な骨盤底解剖の再確認
自治医科大学附属さいたま医療センター
近澤　研郎

2）�骨盤臓器脱に対するRSC（ロボット仙骨腟固定術）の実際
金沢大学　医薬保健研究域医学系　産科婦人科学
安彦　　郁

15:10～16:10

専門医共通講習 2（医療安全）「�医療事故調査における医療水準の考え方」
座長　　�獨協医科大学産婦人科� 尾　林　　　聡
演者　　�東京科学大学大学院　医療安全管理学分野� 工　藤　　　篤
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第 1 日　11 月 1 日（土）　第 2 会場　「ホテルイースト 21 東京 3F 永代東」

8:30～10:30

第 36 回産婦人科骨粗鬆症研究会

共催：アムジェン株式会社メディカルアフェアーズ本部／ 
アステラス製薬株式会社メディカルアフェアーズ本部

�パネルディスカッション
総合ファシリテーター 
　　　　�新潟市民病院産婦人科� 倉　林　　　工

骨量減少を伴う更年期障害の診断と治療
北海道大学病院　婦人科
小林　範子

婦人科悪性腫瘍術後の骨密度低下への対応
長崎大学　産婦人科
北島百合子

産褥期の骨密度低下への対処法
横浜市立大学産婦人科／よしかた産婦人科
善方　裕美

�第 35 回産婦人科骨粗鬆症研究会参加者へのアンケート調査結果
発表者　　�牧田産婦人科医院／産婦人科骨粗鬆症研究会� 牧　田　和　也

�婦人科医に求められる骨粗鬆症診療 
～骨粗鬆症の予防と治療ガイドライン 2025 も踏まえて

座長　　�横浜労災病院　女性ヘルスケア部� 茶　木　　　修
演者　　�帝京大学ちば総合医療センター　第三内科学講座� 井　上　大　輔

10:40～11:35

ミニシンポジウム「�J-SNOW」
座長　　�新潟市民病院産婦人科� 倉　林　　　工

1）�本邦女性の更年期症状を整理する～JNHS から得られた発現率と推移～
弘前大学大学院　保健学研究科
樋口　　毅
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2）�日本人女性の健康のためのライフコース疫学：J-SNOWに何ができるのか
群馬大学　食健康科学教育研究センター
井手野由季

11:45～12:45

ランチョンセミナー 2「�その“頭痛”，診てみませんか～女性の悩み， 
“頭痛”診療のコツを教えます～」

共催：大塚製薬株式会社　メディカル・アフェアーズ部

座長　　�東京科学大学　大学院医歯学総合研究科　茨城県地域産婦人科学講座 
� 寺　内　公　一

演者　　�社会医療法人愛仁会　千船病院　産婦人科� 稲　垣　美恵子

12:55～14:20

シンポジウム 2「�認知症と性差」
座長　　�東京大学大学院医学系研究科　産婦人科学講座� 平　池　　　修

1）�認知症と性差に関わる最新知見と認知症診療のパラダイムシフト
横浜市立みなと赤十字病院　脳神経内科／横浜市認知症疾患医療センター
大久保卓哉

2）�性差を意識した認知症予防診療と共生の性差
東京大学医学部附属病院　老年病科
亀山　祐美

3）�認知症と性差：Bio-Psycho-Social モデルからの統合的理解
東京科学大学　大学院医歯学総合研究科　精神行動医科学分野
田村　赳紘

14:30～15:30

シンポジウム 3「�AMED「働く女性における月経困難症・月経前症候群・更年
期障害の二次予防・三次予防のための指針策定に関する研究
開発」最終報告に向けて」

座長　　�東京科学大学大学院医歯学総合研究科茨城県地域産科婦人科学講座 
� 寺　内　公　一

1）�働く女性における月経困難症予防のための指針策定にむけた研究
東京大学大学院医学系研究科産婦人科学
原田美由紀

2）�PMS・PMDDについて
福島県立医科大学　ふくしま子ども・女性医療支援センター
小川真里子
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3）�更年期症状・更年期障害
大阪大学　大学院医学系研究科　産科学婦人科学教室
澤田健二郎

15:40～16:20

教育講演 2「�妊娠高血圧症候群の病態と生涯疾患リスク： 
健康寿命のため，母子手帳を活かそう！」

座長　　�新潟市民病院産婦人科� 倉　林　　　工
演者　　�獨協医科大学　産科婦人科学教室／獨協医科大学病院　遺伝・ゲノム診療部 

� 成　瀨　勝　彦

16:30～17:10

教育講演 3「�エストロゲンの視床下部および下垂体後葉ホルモンに対する作用 
-視床下部におけるエストロゲンの未知な作用-」

座長　　�徳島大学大学院医歯薬学研究部　産科婦人科学分野� 岩　佐　　　武
演者　　�産業医科大学　産科婦人科／産業医科大学　第 1 生理学 

� 西　村　和　朗

17:20～18:20

イブニングセミナー 1「�多様なライフスタイルを尊重した女性ホルモン製剤に
よる治療アプローチ」

共催：バイエル薬品株式会社

座長　　�恩賜財団母子愛育会　総合母子保健センター愛育病院� 百　枝　幹　雄

1）�月経を休む！～女性活躍を応援する LEP連続投与の治療アプローチ～
アトラスレディースクリニック
塚田　訓子

2）�患者さんを不安にさせないミレーナの薦め方と実践的Tips
丸の内の森レディースクリニック
宋　　美玄
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第 1 日　11 月 1 日（土）　第 3 会場　「ホテルイースト 21 東京 3F 永代西」

8:30～9:55

シンポジウム 4「�女性医学における統合医療（栄養素・サプリメント）」
座長　　�弘前大学大学院　保健学研究科� 樋　口　　　毅

1）�ビタミン B・ビタミンE
東京科学大学　大学院医歯学総合研究科　茨城県地域産科婦人科学講座
尾臺　珠美

2）�プラセンタ製剤におけるインナーケア，未病改善の可能性
聖マリアンナ医科大学医学部大学院　難病治療研究センター／聖マリアンナ医科大学　産婦人科学
杉下　陽堂

3）�女性に対するコラーゲンペプチドの作用
愛媛大学附属病院抗加齢予防医療センター
伊賀瀬道也

10:05～11:05

特別企画 1「�女性医学の未来に向けて　―若手からの発信―」
座長　　�大阪大学　大学院医学系研究科　産科学婦人科学教室� 澤　田　健二郎

1）�婦人科がん治療の先にある医療  - オンコヘルスケアの現場から -
がん研有明病院　婦人科
伏木　　淳

2）�オンコヘルスケアとオンコメノポーズに関する国内外の課題
神奈川県立がんセンター　婦人科／横浜市立大学医学部産婦人科
鈴木　幸雄

3）�婦人科腫瘍医こそ目を向けるCTIBL（Cancer Treatment induced Bone Loss）�
婦人科がんサバイバーの骨折リスク予防に向けた多診療科連携による骨粗鬆症対策

済生会横浜市東部病院　産婦人科
吉田　卓功

4）�全ての女性がんサバイバーのQOL向上を目指して―当院におけるオンコヘルスケアの取り組みの実際―
慶應義塾大学　医学部　産婦人科学教室
吉浜　智子
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11:45～12:45

ランチョンセミナー 3「�「更年期障害が女性の就労に及ぼす最新実態調査報告」 
～課題先進国ニッポンと婦人科医が担う貢献を考える～」

共催：久光製薬株式会社

座長　　�新潟市民病院� 倉　林　　　工
演者　　�飯田橋レディースクリニック� 岡　野　浩　哉

12:55～14:20

シンポジウム 5「�周産期のマイナートラブル　女性の生涯の健康に与える 
ヒント」

座長　　�旭川医科大学医学部産婦人科� 加　藤　育　民

1）�妊娠期や産後の姿勢と身体の使い方からみる骨盤健診�
～仙腸関節痛，恥骨痛におけるフィジカルアセスメント～

鍼灸整骨院サステーナ／亀田医療大学大学院ウィメンズ・ヘルス助産学領域／東京医療学院大学
保健医療学部看護学科助産師課程／亀田医療技術専門学校助産学科／首都医校周産期専科
國吉　裕史

2）�妊娠・出産と骨盤臓器脱の関連を再考する
大阪大学大学院医学系研究科　産科学婦人科学教室
小玉美智子

3）�産後の抜け毛～実態調査と客観的評価，影響を及ぼす要因の解明～
東京科学大学病院　周産・女性診療科
廣瀬明日香

14:30～15:10

教育講演 4「�ESHRE POI Guideline Update 2025」
座長　　�京都府立医科大学附属病院産婦人科� 森　　　泰　輔
演者　　�徳島大学大学院医歯薬学研究部　産科婦人科学分野� 岩　佐　　　武

15:20～16:00

教育講演 5「�見逃される胸痛精査　 
－女性における冠攣縮性狭心症と冠微小循環障害－」

座長　　�九州大学医学部産科婦人科� 加　藤　聖　子
演者　　�宮崎大学医学部内科学講座循環器腎臓内科学分野� 海　北　幸　一
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16:10～17:10

特別企画 2「�フリートークセッション　 
―日本女性医学学会にこれだけは言いたい！―」

座長　　�東京科学大学大学院医歯学総合研究科茨城県地域産科婦人科学講座 
� 寺　内　公　一

演者　　�聖順会　ジュノ・ヴェスタ クリニック八田� 八　田　真理子
　　　　�針間産婦人科� 金　子　法　子
　　　　�かおりウィメンズクリニック� 山　本　かおり

17:20～18:20

イブニングセミナー 2「�女性のつらいめまい対策～漢方薬の選択のコツ～」

共催：株式会社ツムラ

座長　　�群馬大学大学院医学系研究科　産科婦人科学講座� 岩　瀬　　　明
演者　　�横浜市立みなと赤十字病院　耳鼻咽喉科・めまい平衡神経科 

� 新　井　基　洋
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第 1 日　11 月 1 日（土）　第 4 会場　「ホテルイースト 21 東京 3F 東陽 II」

9:00～10:30

一般演題（口演）1「�優秀演題賞候補演題」
座長　　�徳島大学大学院医歯薬学研究部　産科婦人科学分野� 岩　佐　　　武
　　　　�弘前大学大学院医学研究科　産科婦人科学講座� 横　山　良　仁

HS-001．�月経困難症患者における生活の質の描出及び治療との関連性の大規模データベース研究
東京大学　医学部附属病院　女性診療科・産科
平池　　修

HS-002．�日本人における早発閉経に影響を与える因子の検討～一般住民を対象としたコホート研究～
山形大学　医学部　産婦人科
山内　敬子

HS-003．�大規模データベースを用いた月経前症候群罹患患者における将来の高血圧，2型糖尿病，脂質異常
症発症との関連についての検討
東京大学　医学部　生殖発達加齢医学講座
賀　　博美

HS-004．�周閉経期女性における脂質代謝を介した骨量減少予測を目的とした探索的リピドーム解析
東京大学医学部附属病院　女性診療科・産科
土持　早希

HS-005．�骨盤臓器脱に対する動的MRI の POP-Qシステムとの一致率および仙骨腟固定術後の再発予測マー
カーとしての役割の検証
東京大学医学系研究科　生殖発達加齢医学専攻　産婦人科学教室
成相　舞花

HS-006．�時系列クラスタリングを用いた Premenstrual Disorders の生活支障モデル構築と層別化
京都大学大学院　医学研究科　婦人科学産科学
露木　　香

HS-007．�高齢女性の変形性膝関節症に対するエストロゲン補充と筋負荷運動の併用効果：無作為化プラセボ
対照二重盲検試験
岡山大学病院　新医療研究開発センター／中国中央病院　産婦人科
三苫　智裕

HS-008．�更年期の重度の疲労感は，動物性脂質の推定摂取量と負に関連する
東京科学大学　大学院医歯学総合研究科　生殖機能協関学分野
江野口祐佳

HS-009．�閉経後女性における尿中FSH濃度と骨粗鬆症発症リスクの関連：Japan Nurses’ Health Study を用
いた解析
東京科学大学　産婦人科
大島乃里子
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11:45～12:45

ランチョンセミナー 4「�“月経困難症の治療地図”を描く： 
治療選択を導くポジショニングアプローチ」

共催：あすか製薬株式会社／ノーベルファーマ株式会社

座長　　�大阪大学大学院　医学系研究科　産科学婦人科学講座� 小　玉　美智子
演者　　�愛知医科大学　医学部　産婦人科学講座� 大須賀　智　子

12:55～14:25

スポンサードセミナー 1「�更年期女性へのプライマリーケア各科のアプローチ
はどう異なる？　～MRS 日本語版の意義～」

共催：アステラス製薬株式会社メディカルアフェアーズ本部

座長　　�つくばみらい遠藤レディースクリニック� 髙　松　　　潔

1）�更年期女性の診方：内科医編
清心会　春日クリニック
清田眞由美

2）�更年期女性の診方：泌尿器科医編
西野クリニック/岐阜大学大学院医学系研究科泌尿器科病態学講座
西野　好則

3）�更年期障害をよりよく診るための国際的ツール「MRS日本語版」
福島県立医科大学　ふくしま子ども・女性医療支援センター
小川真里子

4）�MRS 日本語版を使ってみよう ～投票システムを用いたディスカッション～

　　　　　

14:35～15:35

スポンサードセミナー 2「�産婦人科診療に役立つ五大漢方処方」

共催：クラシエ薬品株式会社

座長　　�慶應義塾大学医学部　産婦人科学教室� 山　上　　　亘
演者　　�藤田医科大学医学部医学科　産婦人科学� 西　尾　永　司
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第 1 日　11 月 1 日（土）　第 5 会場　「ホテルイースト 21 東京 3F 東陽 I」

8:30～10:30

ハンズオンセミナー「�超音波骨密度測定法（REMS 法）を正しく学び・その
場で体感する」

共催：東洋メディック株式会社

座長　　�日本医科大学　女性診療科・産科� 川　端　伊久乃
演者　　�慶應義塾大学医学部　産婦人科� 春　日　義　史

11:45～12:45

ランチョンセミナー 5「�プラセンタ製剤における新知見」

共催：株式会社日本生物製剤

座長　　�東京大学　産婦人科学� 原　田　美由紀
演者　　�聖マリアンナ医科大学　難病治療研究センター� 杉　下　陽　堂

12:55～13:55

スポンサードセミナー 3「�多様な女性特有疾患に対する包括的治療戦略の提案」

共催：インモード・ジャパン株式会社

座長　　�女性医療クリニック LUNA� 関　口　由　紀
演者　　�銀座あゆみクリニック� 増　田　あゆみ

14:00～14:35

一般演題（口演）2「�更年期医療」
座長　　�京都大学大学院医学研究科　婦人科学産科学� 江　川　美　保

O-001．�大豆イソフラボンと黒大豆ポリフェノールの摂取による更年期女性の精神的・身体的不調に対する効
果の検討
フジッコ株式会社　イノベーションセンター
相磯　知里

O-002．�中年期女性の自律神経活動と気分に対するストレッチングの効果　－身体活動量による効果比較－
北海道大学　大学院保健科学研究院
小松崎美帆
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O-003．�チーム医療テレヘルスによる包括的更年期ケア：医師の臨床経験
沢岻美奈子女性医療クリニック
沢岻美奈子

O-004．�看護カウンセリング中核型オンライン更年期医療：優れた患者アウトカムとケア継続性のエビデンス
HerLifeLab／沖縄科学技術大学院大学　細胞シグナルユニット
エリセーバオリガ

O-005．�更年期症状を対象としたセルフケア支援アプリ「JoyHer Pro」の開発と初期評価
京都大学　大学院　医学研究科　婦人科学産科学
大須賀拓真

14:35～15:10

一般演題（口演）3「�HRT・内分泌」
座長　　�野村クリニック　なんば院� 佐々木　　　浩

O-006．�当院関連病院における医原性閉経後ホルモン補充療法（HRT）の実施状況
慶應義塾大学　医学部　産婦人科学教室 1）／医療法人財団　荻窪病院　産婦人科
高畑海音子

O-007．�早期子宮頸部腺癌治療後の外科的閉経に対するホルモン補充療法の安全性と管理の現状
静岡県立がんセンター　婦人科
美坂　聡樹

O-008．�女性におけるテストステロンの糖代謝への影響
山梨大学医学部内科学講座　糖尿病・内分泌内科学教室
堤　　貴大

O-009．�必須ミネラル“亜鉛 Zn”が女性の健康に果たす役割
東京慈恵会医科大学　環境保健医学講座
須賀　万智

O-010．�ホルモン補充療法に用いるエストロゲン製剤の処方動向とその影響因子－9年間のNDBオープン
データを用いた分析－
東京科学大学　大学院医歯学総合研究科　医歯理工学専攻　医療管理政策学（MMA）コース／
アステラス製薬株式会社　メディカルアフェアーズ本部
三島　裕司

15:15～15:57

一般演題（口演）4「�婦人科腫瘍・基礎医学」
座長　　�医療法人社団こうかん会日本鋼管病院　婦人科� 石　谷　　　健

O-011．�婦人科悪性腫瘍手術後の下肢リンパ浮腫に対する九味檳榔湯の有効性と安全性の検討
藤田医科大学　医学部　産婦人科学
磯村くるみ

O-012．�当院での付属器腫瘍茎捻転におけるバイオマーカーの検討
坂総合病院
後藤　　恵
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O-013．�腹腔鏡手術前の偽閉経療法における leuprorelin と relugolix の比較
大阪医科薬科大学　産婦人科学教室
丸岡　　寛

O-014．�超音波画像を用いた子宮筋腫のGnRHアンタゴニストに対する反応性予測に関する検討
東京山手メディカルセンター　産婦人科
上原ゆり子

O-015．�フタル酸エステル類がヒト子宮平滑筋細胞に及ぼす機能的影響の基礎的検討
金沢大学附属病院
飯塚　　崇

O-016．�加齢子宮における IL17RB-JNK経路による細胞老化の誘導
九州大学病院　産科婦人科
河村　圭子

16:05～16:40

一般演題（口演）5「�骨盤臓器脱・外陰部疾患」
座長　　�藤田医科大学　産科・婦人科� 西　尾　永　司

O-017．�内視鏡下仙骨腟固定術と腟式子宮全摘術，腟壁形成術の手術成績と再発率の比較検討
近畿大学　医学部　産科婦人科学教室
小谷　泰史

O-018．�骨盤臓器脱に対する内視鏡下仙骨腟固定術を安全に行うための造影 3D-CTを用いた血管走行の確認
の研究
近畿大学病院　産婦人科
加嶋　洋子

O-019．�当科における腟閉鎖術（total colpocleisis）の成績
奈良県西和医療センター　産婦人科
春田　祥治

O-020．�シングルリングペッサリーが脱出した骨盤臓器脱症例に対するダブルリングペッサリーの有用性の検
討
山梨大学　医学部　産婦人科
中込　彰子

O-021．�糖尿病以外に対しても使われるようになった SGLT2 阻害薬関連外陰炎の当院における現状
帝京大学ちば総合医療センター　産婦人科
杉浦　健太

16:40～17:15

一般演題（口演）6「�社会医学」
座長　　�北海道大学病院　婦人科� 小　林　範　子

O-022．�子宮移植は許容されるか？～子宮移植に対する国内大規模アンケート意識調査～
慶應義塾大学　医学部　産婦人科学教室
木須　伊織
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O-023．�独身でいるのは相手が見つからないから　川崎市医師会による少子化対策アンケート
五十嵐レディースクリニック／川崎市医師会／聖マリアンナ医科大学　産婦人科学
五十嵐　豪

O-024．�女性音楽家の社会医学的課題抽出のためのアンケート調査
明海大学　歯学部　スポーツ歯学分野／東京科学大学大学院　医歯学総合研究科　咬合機能健康
科学分野
田邊　　元

O-025．�薬局・ドラッグストアのスポーツファーマシスト（SP）による女性アスリート支援に関する検討
株式会社　杏林堂薬局
本田　朋子

O-026．�腰痛・骨盤痛を有する就労女性の歩行バイオメカニクスと歩容改善に資する対面・Web 型ポス
チャーウォーキングの介入研究
岡山大学　新医療研究開発センター
牧　　尉太
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