
第 2 日　11 月 2 日（日）　第 1 会場　「ホテルイースト 21 東京 1F イースト 21 ホール A」

8:20～9:20

専門医共通講習 3（感染対策）「�HIV 検査陽性 ! どうする !?」
座長　　�長崎大学医学部産婦人科� 三　浦　清　徳
演者　　�埼玉医科大学総合医療センター　感染症科・感染制御科 

� 塚　田　訓　久

9:30～11:00

シンポジウム 6「�DOHaD と栄養代謝と女性医学」

共催：一般社団法人 日本 DOHaD 学会／日本女性栄養・代謝学会

座長　　�東京科学大学　大学院医歯学総合研究科　生殖機能協関学 
� 宮　坂　尚　幸

1）�わが国における妊婦の栄養管理の歴史：2021 年新たな妊婦の体重増加指導の目安策定までの変遷
浜松医科大学／藤枝市立総合病院
伊東　宏晃

2）�生殖年齢女性の栄養と母児への影響
愛媛大学　大学院医学系研究科　産科婦人科学講座
杉山　　隆

11:10～12:10

特別講演 2「�アテローム性動脈硬化の発症機構とエストロゲン」
座長　　�愛知医科大学　名誉教授� 若　槻　明　彦
演者　　�東京科学大学　生命倫理センター� 吉　田　雅　幸

12:20～13:20

ランチョンセミナー 6「�婦人科内分泌疾患の最前線 
～月経困難症治療を見直す～」

共催：持田製薬株式会社／持田製薬販売株式会社

座長　　�東京大学大学院医学系研究科　生殖・発達・加齢医学専攻　産婦人科学講座 
� 平　池　　　修

演者　　�太田郁子ウィメンズクリニック� 太　田　郁　子
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13:30～14:30

特別講演 3「�すべてを包む女性医学 
～社会活力を形成する女性健康政策の推進～」

座長　　�つくばみらい遠藤レディースクリニック� 髙　松　　　潔
演者　　�衆議院前議員� 髙　階　恵美子

14:40～15:40

学会指定プログラム「�HRT ガイドライン改訂～経緯とこれから～」
座長　　�飯田橋レディースクリニック� 岡　野　浩　哉
演者　　�弘前大学大学院　保健学研究科� 樋　口　　　毅

16:10～16:30

学会賞受賞講演「�私と女性医学」
座長　　�つくばみらい遠藤レディースクリニック� 髙　松　　　潔
演者　　�帝京大学／東京大学� 大須賀　　　穣

16:30～16:45

水沼賞受賞講演「�女性の健康包括支援に向けた Web 相談データの解析 
―テキストマイニングを用いて当事者の悩みを明かす―」

座長　　�つくばみらい遠藤レディースクリニック� 髙　松　　　潔
演者　　�東京大学医学系大学院　産婦人科学講座� 榎　本　悠　希

16:45～17:00

学会奨励賞受賞講演：基礎研究部門「�オキシトシンおよびバソプレシン分泌の
性差：視床下部-下垂体系からみた新た
な視点」

座長　　�つくばみらい遠藤レディースクリニック� 髙　松　　　潔
演者　　�産業医科大学　産科婦人科／産業医科大学　第 1 生理学 

� 西　村　和　朗
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17:00～17:15

学会奨励賞受賞講演：看護研究部門「�日本の女子大学生の HPV ワクチン接種
行動をめぐる意思決定満足に関連する研
究」

座長　　�つくばみらい遠藤レディースクリニック� 髙　松　　　潔
演者　　�大阪公立大学　大学院看護学研究科　実践看護科学領域　母性看護・助産学 

� 髙　　　知　恵
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第 2 日　11 月 2 日（日）　第 2 会場　「ホテルイースト 21 東京 3F 永代東」

8:20～9:45

シンポジウム 7「�アジアの女性との連携」
座長　　�高木病院・国際医療福祉大学� 北　島　道　夫

1）�ラオスにおける母子保健の現状と課題
名古屋大学大学院医学系研究科　医療行政学
山本　英子

2）�カンボジアにおける子宮頸がん検診の全国展開を目指した仕組みづくりと連携
国立健康危機管理研究機構（JIHS）国際医療協力局／� �
国際協力機構（JICA）カンボジア非感染性疾患対策プロジェクト
春山　　怜

3）�「性と生殖にかかる健康と権利」からみるインドの人身取引
一般社団法人Torii
清水　友美

9:55～11:10

シンポジウム 8「�女性心身医学の新展開」
座長　　�福島県立医科大学　ふくしま子ども・女性医療支援センター 

� 小　川　真里子

1）�月経に関連した心理的変動への内受容感覚の関与
慶應義塾大学　文学部　心理学専攻
寺澤　悠理

2）�女性心身医学とマインドフルネス
医療法人和楽会赤坂クリニック／東京マインドフルネスセンター
本田　由美

11:20～12:00

教育講演 6「�創造力とは何か？　～新しいものを生むための思考の技術～」
座長　　�帝京大学／東京大学� 大須賀　　　穣
演者　　�東京大学　教養学部教養教育高度化機構／ 

株式会社博報堂　研究デザインセンター� 宮　澤　正　憲
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12:20～13:20

ランチョンセミナー 7「�女性ホルモンと運動の相互作用　～心血管系リスク 
低減にむけたセルフメディケーション～」

共催：大塚製薬株式会社　ニュートラシューティカルズ事業部

座長　　�獨協医科大学　産婦人科� 尾　林　　　聡
演者　　�國學院大學　人間開発学部　健康体育学科� 林　　　貢一郎

13:30～14:10

教育講演 7「�更年期症状と性差医学・医療： 
臨床からジェンダード・イノベーションまで」

座長　　�東京都健康長寿医療センター� 秋　下　雅　弘
演者　　�国立大学法人　政策研究大学院大学　保健管理センター 

� 片　井　みゆき

14:20～15:45

シンポジウム 9「�女性の健康にまつわる様々なプレコンセプションケア」
座長　　�横浜市立市民病院　産婦人科� 倉　澤　健太郎

1）�産科の立場から：合併症を持つ女性の PCC
東京科学大学（旧東京医科歯科大学）　周産・女性診療科
羅　ことい

2）�小児遺伝医療におけるプレコンセプションケアの実践と可能性：�
女子患者を中心とした移行期支援の視点から

東京都立小児総合医療センター　遺伝診療部　臨床遺伝科
吉橋　博史

3）�人，家族，地域を丸ごと診る，総合診療医ならではのプレコンセプションケア
亀田ファミリークリニック館山　家庭医診療科／フローレンスこどもと心クリニック
栗原　史帆

4）�オフィスギネコロジーからアプローチするプレコンセプションケア
丸の内の森レディースクリニック
宋　　美玄
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第 2 日　11 月 2 日（日）　第 3 会場　「ホテルイースト 21 東京 3F 永代西」

8:20～9:45

シンポジウム 10「�婦人科がんサヴァイヴァーのヘルスケア」
座長　　�弘前大学大学院医学研究科　産科婦人科学講座� 横　山　良　仁

1）�卵巣癌術後HRTのピットホール：組織型・治療法別のリスクと管理
東京科学大学病院　周産・女性診療科
大島乃里子

2）�乳がんサヴァイヴァーのヘルスケア
国家公務員共済組合連合会　東京共済病院
西ケ谷順子

3）�婦人科がん・乳がん治療後の諸症状に対する補助療法：東洋医学的視点からのアプローチ
慶應義塾大学医学部産婦人科学教室
横田めぐみ

9:55～11:20

スポンサードセミナー 4「�変わる避妊の選択肢～POP（Progestin-only 
Pill）の役割と可能性～」

共催：あすか製薬株式会社

座長　　�あおもり女性ヘルスケア研究所� 蓮　尾　　　豊

1）�経口避妊薬を巡る最新知見
一般社団法人　日本家族計画協会
北村　邦夫

2）�経口避妊薬のBest Choice を目指して
医療法人 jMOG田辺レディースクリニック
田辺　晃子

11:30～12:10

教育講演 8「�園芸療法と女性の健康～植物の力を借りて～」
座長　　�牧田産婦人科医院� 牧　田　和　也
演者　　�NPO 法人日本園芸療法研修会� 澤　田　みどり

第
2
日
　
11
月
2
日

（日）
　
第
3
会
場

― 37 ―



12:20～13:20

ランチョンセミナー 8「�よくわかる！女性にまつわる多汗症・ヘルペス感染症
の診療術」

共催：マルホ株式会社

座長　　�横関皮膚科クリニック／東京科学大学� 横　関　博　雄

1）�その汗，どこから？発汗のトラブルを見逃さない！ ～原発性多汗症と更年期の発汗障害を見極める～
池袋西口ふくろう皮膚科クリニック
藤本　智子

2）�性器ヘルペスの診断・治療戦略 ～HSV抗原検査キットと PITの価値を中心に～
早川クリニック
早川　　潤

13:30～14:10

教育講演 9「�性別不合への集学的対応」
座長　　�東京科学大学大学院医歯学総合研究科茨城県地域産科婦人科学講座 

� 寺　内　公　一
演者　　�岡山大学学術研究院保健学域／岡山大学ジェンダークリニック／ 

岡山大学病院リプロダクションセンター� 中　塚　幹　也

14:20～15:20

スポンサードセミナー 5「�尿失禁と腟の弛みに対するハイブリッド フラクショ
ナル レーザー（diVa）の臨床応用」

共催：サイトンジャパン合同会社

座長　　�東京ミッドタウンクリニック� 吉　形　玲　美
演者　　�村尾産婦人科クリニック� 梁　木　富美子
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第 2 日　11 月 2 日（日）　第 4 会場　「ホテルイースト 21 東京 3F 東陽 II」

9:00～9:40

日本肥満学会共催企画「�女性の低体重/低栄養症候群（FUS）： 
その意義と今後の展開」

共催：一般社団法人日本肥満学会

座長　　�東京科学大学大学院医歯学総合研究科茨城県地域産科婦人科学講座 
� 寺　内　公　一

演者　　�順天堂大学大学院医学研究科　スポーツ医学・スポートロジー/ 
代謝内分泌内科学� 田　村　好　史

9:50～11:50

第 10 回産婦人科医のための乳がん検診参画に向けての講習会

共催：公益社団法人日本産婦人科医会／一般社団法人 日本産婦人科乳腺医学会

座長　　�日本産婦人科医会がん対策委員、日本産婦人科乳腺医学会名誉理事長 
� 苛　原　　　稔

挨拶　　�日本産婦人科医会常務理事� 鈴　木　光　明

1）�めざせ「乳房をよく診てくれる産婦人科医」～赤ちゃんのママを乳がんから守る～
大川産婦人科病院
森田　哲夫

2）�マンモグラフィ読影試験合格に向けて
国家公務員共済組合連合会　立川病院　乳腺外科／服部外科胃腸科医院／� �
服部外科附属メディカルスクエア
服部　裕昭

3）�産婦人科にも知ってほしい乳癌治療と超音波
東京女子医科大学　乳腺外科学講座
明石　定子

12:20～13:20

ランチョンセミナー 9「�更年期障害の酸化ストレス的側面とメルスモン治療の
可能性」

共催：メルスモン製薬株式会社

座長　　�五十嵐レディースクリニック� 五十嵐　　　豪
演者　　�田辺レディースクリニック� 田　辺　晃　子
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13:30～14:10

教育講演 10「�更年期以降の女性における性機能と植物療法（Phytothera-
py）の可能性 －GSM への統合的アプローチ」

座長　　�神戸大学大学院保健学研究科　看護学領域� 千　場　直　美
演者　　�株式会社サンルイ・インターナッショナル／株式会社 Wapyto／ 

株式会社サクラバイオラボ� 森　田　敦　子

14:20～15:20

日本子宮鏡研究会セミナー

共催：日本子宮鏡研究会

座長　　�順天堂大学医学部附属順天堂東京江東高齢者医療センター 
� 齊　藤　寿一郎

　　　　�丸山記念総合病院� 丸　山　正　統

1）�実際，Office 子宮鏡手術の採算性はどうなのか？
医療法人　清和会　HMレディースクリニック銀座
升田　博隆

2）�外来子宮鏡手術の導入と広がり
富山県立中央病院
谷村　　悟

3）�オフィス子宮鏡手術認定医（通称：外来子宮鏡手術認定医）について
京都府立医科大学大学院　保健看護学研究科
楠木　　泉

4）�オフィス子宮鏡手術の設定
京都市立病院
小芝　明美

5）�子宮鏡の普及と教育のためのハンズオンセミナー
聖マリアンナ医科大学産婦人科学
近藤　春裕
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第 2 日　11 月 2 日（日）　第 5 会場　「ホテルイースト 21 東京 3F 東陽 I」

8:20～9:02

一般演題（口演）7「�思春期・性成熟期・周産期」
座長　　�堀病院� 金　井　雄　二

O-027．�妊娠関連腰痛および骨盤痛に対する個別運動指導の有効性：多施設共同ランダム化比較試験
岡山市立市民病院　産婦人科／岡山大学大学院　医歯薬総合研究科　産科婦人科学
大石　恵一

O-028．�日本人やせ女性における体質性やせと摂食障害傾向を伴うやせの比較
福島県立医科大学　ふくしま子ども・女性医療支援センター
小川真里子

O-029．�思春期における体重減少性無月経の診療経過と月経回復に関連する因子の検討
大阪大学大学院　医学系研究科　産科学婦人科学教室
坂田　美奈

O-030．�Brief Scales for Coping Profile（BSCP）を用いたCOVID-19 流行に伴う周産期メンタルヘルスへの
影響評価に関する検討
三重大学　医学部　産婦人科
真川　祥一

O-031．�妊娠中の倦怠感に影響を与える因子の検討
山形大学　医学部　産科婦人科学講座
堀川　翔太

O-032．�母親の産後心身状態を“毛髪”で読む：イメージング質量分析による新たな可視化手法
福島大学大学院食農科学研究科
平　　　修

9:10～9:45

一般演題（口演）8「�HPV ワクチン・性教育」
座長　　�日本医科大学　産婦人科� 豊　島　将　文

O-033．�HPVワクチン接種とCINに対する Chemical peeling 療法の有効性評価
金沢医科大学　医学部　産科婦人科
笹川　寿之

O-034．�HPVワクチンキャッチアップ接種を受けた富山大学学生および職員のアンケート調査の解析
富山大学　産科婦人科
米田　徳子

O-035．�HPVワクチン接種率全国最下位の地域で，地区医師会との連携により集団接種・大幅な接種数増加
を実現させるまでの道のり
沖縄県立北部病院
仲村和歌子
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O-036．�中学生徒におけるHPVワクチン接種に対する認識と性教育を通じた意識変化～男性への接種に向け
た男女への性教育の効果～
よこすか内科小児科・はるこレディースクリニック
横須賀治子

O-037．�10 代女性の「予期せぬ妊娠」に関する後方視的検討 ― 地域中核病院における 5年間の実態から ―
岡崎市民病院　産婦人科
中川　敦史

9:50～10:25

一般演題（口演）9「�月経関連疾患 1」
座長　　�群馬大学医学部産科婦人科学教室� 北　原　慈　和

O-038．�エステトロール（E4）15mg/ドロスピレノン（DRSP）3mg配合薬の子宮腺筋症に対する有効性と安
全性
富士製薬工業株式会社　経営戦略本部　メディカルアフェアーズ部
古賀　絵理

O-039．�子宮腺筋症患者におけるトランスフェリン飽和度と貧血関連バイオマーカーについての検討
京都府立医科大学大学院　医学研究科　女性生涯医科学
川俣　まり

O-040．�当院におけるレボノルゲストレル放出子宮内システム（LNG-IUS）の長期経過と通院状況の後方視
的検討
つくばセントラル病院　産婦人科
鮎澤　　萌

O-041．�我が国の思春期・若年女性における月経困難症治療剤の処方に関する検討
東京慈恵会医科大学　産婦人科学講座
永田　知映

O-042．�ウェアラブルデバイスにおける月経随伴症状の定量化
株式会社テックドクター
瀬川　暖佳

10:25～11:00

一般演題（口演）10「�月経関連疾患 2」
座長　　�京都府立医科大学大学院　女性生涯医科学� 伊　藤　文　武

O-043．�月経前症候群に対するアプリを用いた認知行動療法の有効性検討：オープンラベルランダム化並行群
間比較試験
近畿大学東洋医学研究所
武田　　卓

O-044．�看護系大学の女子学生の月経前症状と健康関連習慣・ヘルスリテラシーの関連
埼玉県立大学　大学院保健医療福祉学研究科・研究開発センター
飯岡由紀子
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O-045．�月経随伴症状や更年期症状に関する受診抑制：日本女性を対象とした横断研究
慶應義塾大学　医学部　医療政策・管理学教室
内堀　愛恵

O-046．�日本人多嚢胞性卵巣症候群（PCOS）女性における体組成と診断基準との関連性の検討
岡山大学大学院医歯薬学総合研究科　産科婦人科学講座
桐野　智江

O-047．�性腺機能低下症例における最大骨塩量に影響する因子の検討
大阪大学医学部附属病院　産婦人科
安井　友紀

11:10～12:10

スポンサードセミナー 6「�腟マイクロバイオームから考える女性のヘルスケア 
―女性の健康に対するプロバイオティクスの役割と
展望―」

共催：株式会社アドバンスト・メディカル・ケア

座長　　�聖順会　ジュノ・ヴェスタ クリニック八田� 八　田　真理子
演者　　�東京ミッドタウンクリニック� 吉　形　玲　美

12:20～13:20

ランチョンセミナー 10「�女性と次世代の未来を守る 
～プレコンセプションケアと HPV ワクチン～」

共催：MSD 株式会社

座長　　�国立大学法人東京科学大学　大学院医歯学総合研究科　 
茨城県地域産科婦人科学講座� 寺　内　公　一

1）�3 つの Pで守る女性の未来：産婦人科の新たな挑戦 　Preconception Care, Primary Care, HPV vaccine
山梨大学産婦人科教室
吉野　　修

2）�知っておきたいHPVワクチン～定期接種対象者，キャッチアップ世代，成人女性へ今できること～
旭川医科大学　産婦人科学講座
加藤　育民
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13:30～15:30

産業医講習会
座長　　�堀病院� 金　井　雄　二
　　　　�藤田医科大学　産科・婦人科� 西　尾　永　司

1）�現場で役立つ，就労女性の健康管理に関する基礎知識
株式会社Keep Health／滋賀医科大学NCD疫学センター／� �
産業医科大学産業生態科学研究所産業保健経営学
川島　恵美

2）�産業医から見た働く女性の環境とメンタルヘルス
ドクターズヘルスケア産業医事務所
矢島　新子
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