
モーニングランin広島
～平和記念公園・元安川・本川ランニングコース～

広島国際会議場周辺の平和記念公園や川沿いを走ってリフレッシュ！

平和公園内コース（約2.5㎞）
所要時間：15-20分
コース：フラット
景観：多くのモニュメント（記念碑や慰霊碑）をめぐれる

原爆ドームコース（約2.5㎞）
所要時間：15-20分
コース：ほぼフラット
景観：原爆ドームを見ながら川の美しさを感じられる

おすすめポイント
★川沿いや緑の豊かさなど自然の美しさを感じられる
★平和の尊さに触れ、走れる幸せを感じる
★公園内にはトイレやベンチも充実

観光や祈りをされている方に
配慮しながら走りましょう♪

ランニングを考えておられる方へ、ちょこっとご案内

途中、道路を横切るので車や自転車に注意が必要です。また石の路面は滑りやすいところもあります。
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